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Lunedi 1° Novembre ‘22

T BIWOTT ZAKAYO KIPSANG.  ATL SALUZZO(KEN)  26'56°217 PODTRANESEUN,IND,  30'50”
2 SEREM PHILEMON KIPKETER ATL SALUZZO (KEN) 2636’45 1 GUIDOTTI [CARDI STEFANO  C.S. TORINO. 3050"
TERREBAMOSTAPHA  SPORTCLUBCATANIA  27°04°697 3 HAMMOUDY MOHAMED S5, VITTORIO ALFIERI ASTI 31/34"
4 GULLF' VALERIO (S, ESERCITO 74329 ALAOUINAABDELHADI  PODTRANESEUN.IND.  3141" REGIONE
SELBAROUKIHICHAM  POD.TRANESE(WAR)  27'58°898 5 ARAGNO ANDREA 0D, ATL FOSSANO /75 3151" PIEMONTE
T VENTRELLA PAOLA ASD DRAGONERD 3197698 1 BERTONECATHERINE  ATLETICA SANDRO CALVESI 341"
2 SOLTANE SAMIA ATL, CALVESI 3700853 2 MORANO GIORGIA C.US. TORINO 548" _L_TORINO |
3 RHALDD LR WEVTCHPUN 5256475 SARNDNEFEDRC PODTRANESE UN. IND, 3653 METROPOLI
Citta metropolitana di Torino
JHCH oD PODSTATRANSEQUAR) 31450 DEMATT WARTI ESKHWE Wi T
3 BIWOTT ZAKAYO ATLETICKSALUZZO (KEN) 3701705 3 DE CARO DARIO (S TORID 3715 Corso Marconi , P1aZza de| peso, ore ]0,00
it UMEL B b (i R :
T MENNA GIUSTINA ATL, GRAN SKSSO 370270 1 MORANO GIORGIA CUS 0NN 360" MCIn'feSfCIZDne di corsa su strada nazionale
2 VENTRELLA PAOLA ASD.DRACONERO 372635 2TEALDIALICE CS RONTACHIUSAN  38'11" 4 y , g
3 PSIRL il WFOROAFER AT 36155 3 AIDNEFEDERC PODTRANESEUN, IND. 3815 sulla distanza omo|ogota di 10 chilometri
T RACHID KISRI MAROCCO 510 1 CHEVRIER XAVIER ATL VALLI BERGAMASCHE  30'33"
2 KINUTAI KOECH JOSPHAT  ATL. CASTELLO (KEN) 315305 2EDDERRAZABDELWID 5.5, VITTORIO ALFIERIASTI 30'35"
4 SEREM PHILEMON KIPKETER ATLETICASALUZZO (KEN) 370430 3 POLIKARPENKOSERGIY i, TORINO 3037
SONDITAADUPANG  CSOTAUAPIA ki) 3046d0 I BAMAMOUE TR T RO 3043
SGALLANO MASSIMO™  ROATA CHIUSANI 375395 5 DECARD DARID CUS. 047"
T ARAFI KHADIJA PODISTICA TRANESE (MAR) 373530 1 BROGIATO SARA EROMALTICA ILTARE sy
2 VENTRELLA PAOLA ASD.DRAGONERO 374270 2 MORANO GIORGIA C.US. TORINO 8"
3 BOUIOVANN OMBRETA  RUER el 3 s3I0 ART CEROMATICMILTARE 318"
TOUKHRID IHOUSSAINE  ATLETICAPALIOLA 353" T ED DERRAZ ABDELIID 5., VITTORIO ALFIERI ASTI 30'17”
2 NASEF AHMED EANFULLA LODIGIANA  32°55" 2 GUIDOTTI ICARDI STEFANO  C. TORINO 304"
3 LATIARI LORENZO 6.5, FIAMME ORO PADOVA 3331 3 TAOUFIQUE EL BARHOUMI  ATL DESIO 041"
TLAOUINAABDELHADI  ATLETICA SUSA 333" IPIETROBOMPREZZI  NUOVAATLETICAASTRO  3047”
SERREBBAHMOSTAFA POD. 2000 MARENE 337" 5 CHEVRIER XAVIER ATL, VALLI BERGAMASCHE 356"
T STRANEO VALERIA RUNNERTEAM 9 SBY  3651" T BERTONE CATHERINE ~ ATLETICA SANDRO CALVES! 3538"
2 STEFANI ELISA ENFULLALODIGIANA 373" 2 BARALE GLORIA C.US, TORINO 357"
SCMALERAROMNA S BOVES U 359" 3 T Lk BRANCALEONEASTI 3550
T MOKRAJI LAHCEN DA CRATEBRANEA 282530 | URGATGOEOUKPLIGHT VRIUSLIC 318"
2 RAZINE MAROUAN C.US. TORINO W85 2 QUATZOLAITALO CASONE NOCETO 303"
3 NASEF AHMED FANFULLALODIGIANA  2845°0 3 CARRERAFRANCESCO  CASONENOCETO 303"
4 FONTANA MICHELE ATRONAUTICAMILITARE 2849785 4 BREUSAFRANCESCO. ... TORINO 310"
5 LAAOUINA ABDELHADI  ATLETICA SUSA 91590 SGUDOTTISTEFANO  CUS.TORINO 31y
7 MORANO GIORGIA CLUS. TORINO 337060 TROMAGNOLOELENA  CUS PRO PATRIAMILANO  34'54"
7 BONGIOVANNI OMBRETTA  FANFULLALODIGIANA  3¥20°80 2 BERTONECATHERINE  ATLETICA SANDRO CALVES| 3536
s o7 Ll GSFUMEIZZNE 355780 SBARAEGIORA CUS. TORINO 351
TBII BONIFACEKIPRONO AL POTENZAPICENA 2948 TKIPNGETICHSAMMY ~ ATLETICA SALUZZO (KEN)  29/37"”
2 GUIDOTTI ICARDI STEFANO U5, TORINO 030" 2 NIVOMUKIZA JEAN MARIE  BURUNDI 301"
3 TVAR ABDELHADI LA RECASTELLD RADICI GR.  30°37" TBREUSAFRANGESCO.~ CUS. TORINO 309]"
4 CUNEAZ RENE' ATLETICA SANDRO CALVES! 30'38" 4 FONTANA MICHELE AERONAUTICA MILITARE. 312"
5 LAAOUINA ABDELHADI  ATLETICA SUSA 318" SFERRATOGIANLUCA  ATLETICAPINEROLO  31°03"
T ROFFIN VALERIA GS. FIMNEAZZURRE  3438" T IERLO MARTINA AERONAUTICA MILITARE~ 33'39"
2 ABERAFISSEHA FELEKU U, TORINO 308" TKEMBOIVIVIAN JEROP  ATLETICA CASTELLO (KEN) 350"
S OEA GGl CUS. TORINO 351" s AL Lo C.US. TORINO 358"
T8 BONIFACEKIPRONO. ATL POTENZAPICENA  30°18%60 1 RIUNGU ERICMUTHOMI  ATLETICA SALUZZO (KEN)  29'48”
TOUGRDHOISSNE — ROPTRAARCBISOA S12015 2 FONTAUANIGE AERONAUTICA 248"
3 GUIDOTTI ICARDI STEFANO CUS, TORINO 3045" TRREUSAFRANCESCO. C.US, TORIND 305"
2 KHELIFI MEAD! SATORI ATL ACQUAVIVA 30°43°%5 4 ODDONE ENRICO G0’ 22 RIVERA 3077
5 MASSIMIN LUCA GS.ROMAGHIUSANI  3118"15 5 MATTIO ELIA POD.VALLEVARATA 31'1¢"
T ROFFINO VALERIA CS FAMMEAZZURRE 342465 1 TEGEN ADDISALEM BELAY  ATLETICASALUZZO (6T 3331"
D BERTONECATHERINE  ATLETICASANDRO CALVES! 344345 2 MARAOUI FATNA ESERCITO 35
3 MORANO GIORGIA C.US. TORINO 31045 3AVELEMESERETENGIDU 1L FIORINO (ETI) 3533

N.B. IL PERCORSO  STATO VARIATO IN PIU OCCASIONI




App.: adg

L'A.S.D. Applerun Team (TO 246) in collaborazione con I'A.S.D. Atletica Valpellice, il Comune di Cavour, la Pro Cavour
e I'Eco del Chisone organizza la 15* edizione del’Apple Run, manifestazione di corsa su strada a livello
Nazionale BRONZE Fidal.

Il ritrovo dei concorrenti & fissato il giorno 1° novembre alle ore 8,00 presso Corso Marconi (Piazza del Peso), dove si
potranno ritirare i pettorali presentando un documento d'identita.

Possibilita di ritirare busta unica della societd se comunicato via email a martina.mercol@applerun.it

La gara si svolgera su di un percorso cittadino chiuso al traffico interamente pianeggiante, in circuito, per 10 km omo-
logati con partenza alle ore 10,00 in Corso Marconi (Piazza del Peso).

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA

In base a quanto previsto dalle “Norme per l'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in ltalia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo detd) in possesso di uno dei
seguenti requisii

o Atleti tesserati per il 2022 per societa affiliate alla FIDAL

® Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limi-
tatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione & comunque subordinata:

a) alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validitd,
che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societd organizzairice di
ciascuna manifestazione. Il cerfificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stafi effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo
delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

* Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS; la
partecipazione & comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD”:

a) 0 alla presentazione di un cerfificato medico di idoneitd agonistica specifica per I'atlefica leggera, in corso di validitd,
che dovrd essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societd organizzatrice di
ciascuna manifestazione. Il cerfificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo
delle urine; ) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in ltalia, limitatamente alle persone da 18 anni in poi

(millesimo d’etd) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

o Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla WA. All'atto dell'iscrizione
dovranno in alternativa presentare:

- l'autocerfificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla WA (World Athletic). L'autocertificazione andra poi,
comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

o Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente alle
persone da 20 anni in poi; la partecipazione & comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD” :

a) o alla presentazione di un cerfificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atlefica leggera, in corso di validita,
che dovrd essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societd organizzatrice di
ciascuna manifestazione. Il cerfificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stafi effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiona: a) visita medica; b) esame completo
delle urine; ) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

MODALITA DI ISCRIZIONI

La quota d'iscrizione & di euro 10 entro Venerdi 28/10/22.

Le iscrizioni per gli atleti/e tesserati FIDAL, WA, RUNCARD E RUNCARD EPS dal 2002 e antecedenti, dovranno pervenire
direttamente dalla sezione dedicata on-line (Sigma) della propria societd, eccezionalmente a sigmo@fidalpiemonte.
it t entro le ore 24,00 di venerdi 28/10/22, con obbligo di pagamento al ritiro della busta completa. L'organizzazione
ritiene garante del pagamento la societd.

Alla restituzione del chip verra consegnato il pacco gara.

Le iscrizioni effettuate il giorno della manifestazione vengono ammesse fino alle ore 9,00 pagando una penale aggiun-
tiva di euro 5,00.

La gara sard controllata dal gruppo Giudici di Gara Fidal e il cronometraggio sard assicurato tramite controllo eletironico
(servizio di gestione chip a cura di Mysdam offerto da Fidal Piemonte).

| givdici di Gara Fidal convalideranno i risultati.

II percorso sard presidiato dalla Protezione Civile - Sez. Cavour.

Al momento dell'iscrizione non é richiesta alcuna cauzione per il chip ma, nel caso non venga restituito, sarc addebitato
all'atleta il costo di euro 15,00.

Le premiazioni verranno effettuate presso Piazza Sforzini, al termine della competizione.

| premi della classifica assoluta e della classifica di categoria NON sono cumulabili.

MONTEPREMI

L'erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole della WA e alle leggi dello Stato Italiano.

Il montepremi riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati” (pari al 25% del montepremi), asse-
gnato per posizione in classifica, & cumulabile con il montepremi generale.

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi
spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per gli atleti delle categorie Allievi
e per i possessori di “Runcard” e “Runcard EPS”.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del R.T.I.

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla
FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del 6.G.G.
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno
riportate sulla pagina fecebook Applerun.

Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sard consegnata dall'or-
ganizzazione unitamente al pettorale.

Organizzatore: Marco Isoardi tel. 348/7082067

Per informazioni: Mauro Riba responsabile organizzativo tel. 348/7449570
Martina Mercol responsabile logistica iscrizioni / ufficio gara tel. 340/8604370
per maggiori informazioni

consultare le pagine facebook o istagram: Apple run

ASSOLUTA maschile e femminile ASSOLUTA SOCIETA PIU NUMEROSE

1° B.d.v. 200,00€ Faschile o| 1° P, 100,00€
2° B.d.v. 150,00€ Comminie] 2° Py. 80,00€
3° B.dv. 120,00€ 3° Pv. 60,00€
2° B.d.v. 100,00€ okcars fclioai 4° Py 50,00€
5° B.dv. 80,00€ '"“"' 5° Py 40,00€

LASSIFICA maschile I° Bd.v. 50,00€
JM - PM - SM (categoria unica) ~ 2° B.dwv. 45,00€ a7 WWINTEEEN0

1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele ~ 3° B.d.v. 35,00€ 1° 40 Kg di mele
2° B.dwv. 15,00€ + 5kg dimele ~ 4° B.dwv. 25,00€ 2° 30 Kg di mele
3° B.d.v. 10,00< + Skgdimele  5° B.dwv. 15,00€ 3" 25 Kg di mele

4" 20 Kg di mele

JF - PF - SF (categoria unica)
1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3 B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3° B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3" B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

1° Premio tecnico + 5kg di mele
2° Premio tecnico + 5kg di mele
3° Premio tecnico + 5kg di mele

5° 15 Kg di mele

TOLOSANA

AZIENDA FRUTTIVINICOLA
di Cognazzo Luigi

All’arrivo
RISTORO

vendita diretta ingrosso e minuto

Bibiana/Torino Tel. 335.5882768

luigi.torpet@gmail.com

per tutti
i partecipanti

M MJrino

farmacia r
da noi c’e
i migliori prodotti per runner e sportivi computer

Piazza Cavour, 12 —
Pinerolo
Tel. 0121 322 603
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La “Posta

www.agroalimenta.com



